
Compte rendu de la réunion du 10 mars 2025 

 

 

Les projets de la structure 

L’intergénérationnel 

• Nous travaillons avec l’école privée « Notre Dame » de Livré-sur-
Changeon. 

• Nous mettons en place 6 rencontres :  
• Des séances de Danse sur chaise avec les 

CE1/CE2  
• Plusieurs rencontres autour des jeux de société 

pour les CM et les maternelles 
• Ainsi que 2 spectacles pour noël et fin juin. 

 
• Pour 2025 nous ouvrirons ces séances sur de l’art 

thérapie et des projets partagés. 
• Mise en place d’activité avec les nourrices de 

Livré sur Changeon 1 fois par mois 
• Reprise des activités avec le centre aéré 

notamment le partage du loto 
 

 

Le jardin part’âgé 

• Les jardins sont ouverts et accessibles dès que le temps le permet.  

• Ils permettent de s’installer sur les terrasses pour les animations ou passer 

du bon temps 

• Et aussi de jardiner grâce notamment à nos jardinières en hauteur 

• Ils permettent aussi d’aller se promener avec les animaux ou d’accueillir 

les chevaux 

• Pour 2025, projet intergénérationnel avec les élèves de 1ere du lycée 

agricole pour la création d’un parterre de fleurs et végétaux. 

 

 

 



La musicothérapie 

• « La musicothérapie est l'utilisation efficace de la musique et des 
éléments musicaux pour promouvoir, maintenir, restaurer la santé 
mentale, physique, émotionnelle et spirituelle.  

• La musique a des qualités non-verbales, créatives, émotionnelles et 
structurelles. 

• La musique permet de faire travailler la mémoire et fait resurgir des 
sentiments et des émotions. 

• Utilisée sous forme d’atelier musicaux, de quizz, chants/karaoké, mais 
aussi des spectacles… 

• Pour 2025, continuations des divers ateliers et accentuations des 
ateliers musicaux. 

 

L’équithérapie 

• L’équithérapie est un soin non médicamenteux (orienté par un 
professionnel). 

• Nous travaillons avec Vanessa « d’Equi Alliance » de Landavran. 
• Nous faisons 4 rencontres par an, et nous observons les bienfaits de la 

visite équine. 
• Pour 2025, nous renouvèlerons donc le dispositif. 

 

Projet animalier (chien chat) 

• Le projet d’accueillir des chiens d’accompagnement social pour nos 

résidents est un projet mûri en équipe (résidents et professionnels) et a 

pour objectifs principaux de maintenir l’autonomie de nos résidents et 

de créer du lien social. 

• Créer une motivation chez certains résidents 

• Nous avons actuellement 3 ou 4 chiens qui viennent régulièrement 

• Nous avons Roméo (le chat) qui est en demeure à l’unité 

• Pour 2025, nous renouvèlerons le dispositif. 

 

Le poulailler 

• Nous avons accueilli les poules d’une résidente qui souhaitait rester 
auprès de ses animaux. 

• Le poulailler a été agrandi grace à une cagnotte et les poules sont très 
heureuses de leur nouvel environnement 

• Les oeufs ne seront pas à vendre, ni utilsé par l’établissement car il 
n’y a pas de traçabilité 
 
 



Les moutons 
• Nous avons accueilli cet été des moutons, les résidents et leurs 

familles ont appréciés leurs venus.  
• Nous nottons qu’il faut revoir l’aménagement du parc pour les 

accueillir afin que tout le monde puisse y avoir accès (residents, 
familles, animaux mais aussi pompiers si besoin). 

• Pour 2025, nous réfléchissons à un financement afin de réaliser cet 
espace. 

 

Le p’tit baloceur 

• Ce petit bar permet de mettre en place des goûters différents de ceux 
proposés à la Résidence 

•  il permet de pouvoir déguster des boissons que les résidents n’ ont pas 
l’habitude 

• Il permet de les faire boire davantage, surtout l’été 
• Pour 2025, nous maintiendrons cette animation qui apporte du plaisir 

à nos résidents 
 

Les ateliers manuels deviendront des ateliers d’art thérapie, effectivement 

l’animatrice en poste est en train de se former à ce soin non médicamenteux. 

 

Danse sur chaise 

Un atelier de dans sur chaise, a vu le jour en 2024. Il est animé par une Aide-

Soignante ainsi que l’ergothérapeute. Seconder par l’animatrice quand l’aide-

soignante est en repos. 

Cet atelier met en place des chorégraphies accessible à tout le monde et sera 

développer sur 2025 en danse thérapie. 

Chariot multisensoriel 

• Calmer ou stimuler les personnes âgées en déviant rapidement (15 à 
20 minutes) leur attention par une stimulation récréative et plaisante. 
Ceci afin d’abaisser rapidement son niveau d’angoisse, voire son 
agressivité ou ses déambulations excessives, son apathie, autant de 
manifestations auxquelles sont fréquemment confrontés les équipes 
des EHPAD. 

• Le budget nous a été donné par l’association « classe 3 » de Livré-
sur-Changeon 

Pour 2025; nous continuerons à former le personnel pour une utilisation plus 

régulière, mais nous notons l’efficacité des actions pour certains de nos 

résidents 



 

Questions diverses 

- Il y a quelques années avant COVID, nous faisions une sortie annuelle 

au bord de mer, proposition est faite à nos résidents de relancer cette 

action. Ces derniers accueillent cette proposition avec le sourire. 

 

- La galette des rois n’ayant pas pu avoir lieu en janvier à cause d’une 

épidémie de grippe et de gastro, il est demandé aux familles si elles 

souhaitent reposer une date pour se retrouver autour d’un gouter. 

C’est avec plaisir qu’elles acceptent et trouve que c’est une bonne idée. 


