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Trousseau 
 

Le trousseau décrit la liste de vêtements, accessoires pratiques et articles d'hygiène à 
prévoir pour l’admission 

 

Vêtements 
 

Il s’agit du trousseau de base, un complément pourra être demandé pendant le séjour. 
 

Le trousseau sera adapté aux habitudes vestimentaires de l’intéressé(e) 
 

Tenues complètes hiver (robes, pantalons, hauts…) 6 à 8 

Tenues complètes été 6 à 8 

Gilets 3-4 

Accessoires (foulards, chapeau…)  

Sous-vêtements (maillots de corps, culottes/slips, chaussettes, bas…) 

– selon les besoins 
8 minimum de chaque 

Mouchoirs (sauf si utilisation de mouchoirs jetables) 8 minimum 

Chemise de nuit ou pyjama 8 minimum 

Robe de chambre 2 

Chaussons 2-3 paires 

Chaussures 2 paires 

Manteau 1 

Veste 1 

+1 sac de voyage (marqué)  

 

 

 

 

 

 

 
 

Nécessaire de toilette (selon habitudes)  
 

Trousse de toilette 
Rasoir électrique, manuel (+ lames) ou jetables 
Brosse à cheveux 
Peigne 
Dentifrice 
Colle à appareil dentaire 

Brosse à dents 
Gobelet plastique 
Savon liquide 
Eau de Cologne 
Lotion après-rasage 
Shampoing 

 

   VOUS SEREZ SOLLICITE PAR L’ETABLISSEMENT POUR UN 
REAPPROVISIONNEMENT EN LINGE ET EN PRODUITS DE TOILETTE 

✓ Toutes les pièces de linge doivent être marquées (NOM – Prénom), de préférence avec 
des étiquettes tissées et cousues (prévoir une quinzaine d’étiquettes pour l’établissement) 

✓ Préférer les textiles pouvant passer en machine et au sèche-linge 
✓ Privilégier les vêtements simples et faciles à enfiler (robes ouvertes jusque sous la taille, 

pantalon à élastique…) 


