Répidence du Changeon - Semaine 48 dw 24 aw 30 nevembre 2025

LUNDI
24 novembre 2025

MARDI
23 novembre 2025

MERCREDI
26 novembre 2025

JEUDI
27 novembre 2023

VENDREDI
28 novembre 2025

SAMEDI
28 novembre 2025

DIMANCHE
30 novembre 2025

Salade de lentilles /
carottes / féta /
DIgN0ns rouges

Rillettes de thon
ciboulette

CEuf dur mayonnaise

Salade de riz nigoise

Paté de foie /
cornichons

Salade du MNord (PdeT.
endives, jambon, pomme.
mimalette]

Salade d'avocat &
crevettes

Sauté de porc aux Paupiette de veau Poisson 3 la Filet de dinde sauce ) . . ) ) .
] ; Poisson meuniere | Roti de porc forestier Civet de lapin
o pruneaux chasseur marocaine poivre
=
i Semoule & petits ) Riz pilaf & julienne de Choux fleurs X
E Haricots verts Salsifis persilles £ B Carottes vichy & i J 7 Pommes noisettes
— legumes légumes béchamel
L
a
Platesu defromages | Platesu defromages | Platesu defromages | Platesu de fromages | Platesu defromages | Platesu de fromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Semoule au lait & : 5 ! : Fromage blanc 3 la ' :
B Creme aux eufs Flan coco Corbeille de fruits Entremets vanille 3 8 Eclair au cafe
raisins secs creme de marrons
1 soupe de carottes au e . velouté carottes, a
soupe potimarron Potage de [Bgumes |soupe aux 3 legumes Potage de [Bgumes Potage butternut
curry Coco
Gratin pommes de
Sy : i Lazagnes Clafoutis maraicher P g
Harengs Bouchee a la reine Poireaux au ; i terre, poisson,
e bolognaises au chevre it 4 i
5 épinards Blettes aux lardons a
= la créme moutardée
Pommes a l'huile Salade Verte jambon béchamel Salade verte Salade verte Salade verte

Corbeille de fruits

Compote de fruits

Fomme cuite au four

Yaourt liégeois

Corbeille de fruits

Poire cuite au miel
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Résidence duw Changeen - Semaine 49 dw lev aw 7 décembre 2025

LUNDI
1 décembre 2025

MARDI
2 décembre 2025

MERCREDI
Jdécembre 2025

JEUDI
4 décembre 2023

VENDREDI
Jdécembre 2025

SAMEDI
G décemhbre 2025

DIMANCHE
7 décembre 2025

DEJEUNER

Betteraves rouges
aux pommes

Salade de riz au thon

Museau vinaigretie

Taboulé aux raisins
secs

Rillettes de porc
cornichons

Salade piémontaise

Terrine de sauman
fume sauce cocktail

Pot au feu

Pommes vapeur

Moix de porc 8 la
moutarde

Petits pois

Haché de veau
sauce poivre

Brocolis fleurettes

Mawvarin d'agneau

Purée de patate
douce

Poisson sauce beurre
citron

Duo de carottes /
panais

Emincé de poulet
vallée d'Auge

Poélée bretonne

Mignon de porc aux
chataignes

Fommes rosti &
navets caramélisés

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromages
Salade verte

Platesu de fromases
Salade verte

Entremets café

Corbeille de fruits

Gateau de semoule

Corbeille de fruits

Patisserie

Fromage blanc &
coulis

Patisserie

DINER

veloute lentilles
potimarron &
noizeftes

Potage de légumes

SOUpe paysanne aux
poireaux

Potage de légumes

Potage ardennais
[poireaus, endives,
lardans, pdet]

soupe potimarron
coco

Potage de légumes

BElanc de volaille

Haricots verts & ['ail
et échalotes

Omelette aux
pommes de terre

Salade Verte

Gnocchis gratings

au boeuf haché

Cheesecake salé

Salade verte

Galette jambon
fromage

Salade de fruits

Cake sarrasin aux
champignons

Salade verte

Conuille de poisson
aux légumes

Compote de fruits

Créme & la vanille

Corbeille de fruits

Créme dessert
chocolat

Corbeille de fruits

Fomme cuite aux
amandes

Pruneaux a l'orange




Résidence duw Changeen - Semaine 50 duw 8 aw 14 décembre 2025

DEJEUNER

citron

(riz, thon, olives)

Betteraves rouges /
échalotes

Paté de campagne /
cornichons

[céleri, ppmme rouge,
neix, salade verte)

salade de quinoa,
chévre, lardons

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2 décembre 2025 S décembre 2025 10 décembre 2025 11 décembre 2025 12 décembre 2025 _ _ladéceml:urEEEIE_E_ 1 _l_f-lu:léceml:urEEDE_E_
Carottes ripées gu | Salade du pécheur salade Waldorf

Galantine de volaille

Hachis parmentier

Poisson meuniére

Sauté de porc au

Tajine de poulet

Choucroute de

Goulash de boeuf

Pintade rotie

speculos

curny poisson beurre blanc
Légumes rotis (P. Poélée de légumes &
Salade verte douce, potimarran, Riz créole g B Pommes vapeur Carottes braisées | Pommes dauphines
oignons, carottes) lorientale
Plateau defromages | Platesu defromages | Platesu defromages | Platesu defromages | Plateau defromages | Platesw defromages | Plateau defromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Fromage blanc aux , Entremets vanille / : F : e A
gf " Corbeille de fruits | Flan nappe caramel Mousse de fruits Patisserie Patisserie
ruits

DINER

chorizo & noiseties

velouté choux fleurs,

s0UpE pomme
butternut

Potage de légumes

potage crécy

potage saint germain
aux pois cassés

Potage de légumes

soupe de lentilles
corail, carottes,

Tartiflette aux
endives

salade verte

Tarte & 'oignon

Salade verte

Casserole gratinée
au beeuf brocolis et
choux fleurs

Cocotie de lentilles

a la saucisse de
Morteau

Poélée de haricots
verts aux gésiers

Gratin de pates aux
poireaux f courge

Salade verte

noirea

Choux de Bruxelles
ritis au bacon & & la
moutarde

Compote de fruits de
saison

Liégeois vanille

Ananas au sirop
caramélisé

Créme dessert grand
marnier

Foire au sirop

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits




Résidence dw Changeen - Semaine 51 dw 15 aw 21 décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15 décembre 2025 16 décembre 2025 17 décembre 2025 183 décembre 2025 19 décembre 2025 20 décembre 2025 21 décembre 2025
Salade du ch'i e : 2 Salade pommes de : :
S Salade de chou, Macedoine Terrine forestiere / Terrine de legumes
Duo carottes / celer {endives, noix, . , i . terre cenelas E
jambon, comté mayonnaise cornichons sauce coktail

betteraves, fromage)

vinaigrette

Potée fagon

Paleron de bosuf

Rdti de porc &

Blanguette de veau

Poisson sauce

Saute de bosuf

Saumon au beurre

DINER

butternut

champignons

Potage de légumes

soupe potimarron

poireaux

E cassoulet sauce tomate lancienne armaoricaine blanc
=
: : Py Purée de patate Poélée de légumes | Pommes paillasson /
E & ses haricots blancs| Carottes braisees Frites Riz creole B ’ 8 p’
o= douce anciens Flan de legumes
a
Platesuw defromages | Flareaw de fromages Plateau de fromages Plateau defromages | FPlaresw de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
; / Créme dessert ’ ' ; : e :
Corbeille de fruits Far breton : Corbeille de fruits Creme aux ceufs Brioche perdue Patisserie
carame
soupe patate douce, Velouté de sOUpe paysanne aux velouté carottes,

Potage de lEgumes

coco

Clafoutis salé au
fromage

Poélée de haricots

Lasagnes butternut
épinards chévre

Salade verte

Gratin de poisson
fruits de mer aux
poireaux

Omelette forestiére

Salade d'endives

Bouchée 3 la reine

Salade verte

Polenta au
potimarron et
champignons

Haricots plats aux

lardons

Fromage blanc au
coulis

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Semoule au lait

Pruneaux au thé

Yaourt aux fruits

Compote de fruits




Résidence du Changeon - Gemaine 52 dw 22 aw 28 décembne 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22 décembre 2025 23 décembre 2025 _ 24 décembre EE_IE_E_ _ 23 decembre 2025 26 decembre 2025 27 déecembre 2025 28 décembre 2025
NOEL

DEJEUNER

Betteraves aux
pommes

Salade de riz au thon

Duo carottes / céleris

Ballotine de volaille

Saucisson a l'ail

Salade de haricots
verts mimosa

Salade d'asperges

Boulettes keftas de
beuf sauce tomate

Semoule

Poulet roti

Haricots verts sautés

Poisson meuniére

Pommes vapeur /
épinards a la créme

Faupietie de chapon

Pommes sarladaises
& marrons

Poisson & la bretonne

Purée de carottes

Sauté de porc
chasseur

Pates

Rdti de veau & la
créme

Fommes paillasson

Plateaw de fromages
Salade verte

Plateaw de fromages
Salade verte

Plateaw defromages
Salade verte

Plateaw de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateaw de fromages
Salade verte

Plateaw de fromages
Salade verte

Corbeille de fruits

Fromage blanc au
coulis

Corbeille de fruits

Forét noire

Ligégeois chocolat

Corbeille de fruits

lle flottante

DINER

Velouté carottes
panais

Potage de lEgumes

Velouté de bolet

velouté potimarron

Potage de l&gumes

soupe a l'oignon

soupe de carottes /
poireaux / pdet

gratin de poireaux /

Boudin blanc au

Poélée de lEgumes

Lasagnes ricotta
épinards

Salade aux dés de

crozets / _ porto {haricots beurre, boeuf (paleron, Gratin de choux
: Risotto de la mer ; g A
champignons / poivrons, salsifis) aux salade, pomme, fleurs au jambon
comté Pomme cuite lardons Salade verte &chalottes, croutons)
p— g p . : . : y - Créme dessert ; )
Patissiere aux fruits | Compote de fruits Blche de Moél Riz au lait Corbeille de fruits Cocktail de fruits

pralinée




Résidence du Changeon - Gemaine 1 dw 29 décembre aw & jouwwien 2026

LUNDI
289 décembre 2025

MARDI
30 décembre 2025

MERCREDI
31décembre 2025

JEUDI
1janvier 2026

VEMDREDI
2 janvier 2026

SAMEDI
Jjanvier 2026

DIMANCHE
Ajanvier 2026
Epiphanie

Apéritif& toasts

DEJEUNER

Carottes ripées

Salade chou blanc
comté jambon

Salade de pommes
de terre / sardines

Entrée festive

Paté de foie /
cornichons

Salade de lentilles,
betteraves, fromage

Salade d'avocat &
crevettes

Palette de porc & la
moutarde

Lentilles

Paupiette de veau
sauce cidre

Poélée de salsifis

Lapin fagon grand-
mere

& ses légumes

Magret de canard
sauce pleurottes

Pommes de terre
sautées

Poisson & la bretonne

Riz pilafr & brunoise
de légumes

Rdti de porc forestier

Duo choux fleurs /
brocolis

Pintade rotie & ses
panais

Pommes noiseties

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Saladeverte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Platesu defromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateaw de fromages
Salade verte

Corbeille de fruits

Brioche perdue

Corbeille de fruits

Vacherin

Créme aux ceufs

Fromage blanc 3 la
créme de marrons

Galette des rois

DINER

Potage de [Egumes
[panaisinavetsicarattes)

Potage de l&gumes

Velouté d'asperges

Potage de [égumes
carottes coco

Fotage de brocolis
pommes de terre

Potage de légumes

Fotage de courge et
lentilles corail

Clafoutis de l&gumes
4 lafeta

Salade Verte

Timbale de pates a la
bolognaise

Assiette de la mer et
ses blinis

Endives au jambaon

Boudin blanc

Purée de butternut

Harengs

Pommes & ['huile

Gratin d'ceufs durs
sauce tomate

Salade verte

Entremets vanille

Compote de fruits

Gateau mangue /
passion

Flan caramel

Corbeille de fruits

Poire pochée au vin

Corbeille de fruits




