Résidence duw Changesn - Gemaine 12 duw 16 o 22 mans 2026

LUNDI
16 mars 2026

MARDI
17 mars 2026

MERCREDI
18 mars 2026

JEUDI
19 mars 2026

i iPrintemps

VENDREDI
20 mars 2026

SAMEDI
21 mars 2026

DIMANCHE
22 mars 2026

DEJEUNER

Concombre a la

Salade coleslaw

Rillettes de porc

Céleri rémoulade aux
radis

Salade d'asperges

Salade de riz thon
brocolis / ceuf dur

Terrine de canard

créme (carottes chou blanc)

Palette de porc Filet de dinde aux . . Crevettes a Sauté d'agneau
Bceuf stroganov ] .. Rougail saucisse e Escalope au curry ) i
moutarde miei epices Hasiatique printanier
. . Haricots beurre . Nouilles et ses .,
Pates Frites o Riz créole , Carottes braisées Flageolets
persillés légumes
Plateou de fromages | Platequ de fromages | Plateou de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Solade verte

Salade verte

Entremets café

Corbeille de fruits

Brioche perdue /
caramel beurre salé

Soupe de fruits de
saison

Fromage blanc aux
fraises

Créme dessert vanille

Patisserie

DINER

soupe aux 5 légumes

Potage de légumes

soupe patate douce,
butternut

soupe de lentliles
corail, carottes,
noirpatix

Potage de légumes

potage crécy

Potage de légumes

Salade caesar

Pain de poisson sauce
rose

Salade Verte

Omelette forestiére
{PdeT, champignons, fromage}

Salade verte

Jambonneau

Embeurrée de choux

Jambon de dinde

Gratin de courgettes

Galette jambon
fromage

Salade verte

Coquille de poisson
aux iégumes

Corbeille de fruits

Tapioca a ia vanille

Compote de fruits

Créme dessert
chocolat

Corbeille de fruits

Pomme cuite aux
amandes

Semoule au lait
vanillée

{eycle 2)




Résidence du Changeon - Gemaine 13 duw 23 aw 293 mona 2026

MARDI
24 mars 2026

MERCREDI
25 mars 2026

JEUDI
26 mars 2026

VENDREDI
27 mars 2026

SAMEDI
28 mars 2026

DIMANCHE
29 mars 2026

Mousse de L. Salade de lentilles,
Salade d'épinards (Euf dur o ) Salade d'avocat &
maguereau au ) ) Salade de riz nicoise| Cervelas vgette | tomates, poivrons,
) betteraves et féta mayonnaise ) crevettes
citron oignons rouges
Paupiette de veau U 0Osso bucco de ) N R6ti de porc Saumon au beurre
] Pates a la Choucroute _ Poisson meuniére )
o sauce cidre dinde forestier blanc
=
S Jardiniére de ) . , Riz pilaf & épinards | Gratin de choux .
w , bolognaise Alsacienne & ses légumes . . Pommes noisettes
= légumes ala creme fleurs
0
Platequ de fromages | Piateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages Plateau de fromages | Plateau de fromages
Solode verte Salade verte Solade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
N e ) Pomme cuite au ) ) Fromage blanc/ o
Patisserie Liégeois vanille Yaourt aux fruits Entremets vanille . Patisserie
four creme de marrons
, , velouté patate
Velouté carottes , soupe patate Velouté de ) ,
) , Potage de [égumes Potage de légumes | douces, navets, | Potage de légumes
[entilles corail douce, butternut courgettes )
gingembre
Lasagnes
i Omelette aux & .
Bouchée de [a mer ) Flan aux asperges provencales / Endives au
[+ champignons Ny . . .
Lé.l Poélée de haricots | Poivrons farcis au mozzarella
= verts aux lardons beeuf et riz
Salade Verte Salade Verte Salade verte Salade verte jambon
Compote Corbeille de fruits | Créme aux ceufs | Corbeille de fruits | Corbeille de fruits Poire cuite Cocktail de fruits

feyele 1)




Réaidence du Changeon - Semaine 14 dw 30 many aw 5 awib 20226

DEJEUNER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED! SAMEDI DIMANCHE
30 mars 2026 31 mars 2026 1 avril 2026 2 avril 2026 3 avril 2026 4 avril 2026 5 avril 2026
Vendredi Sain . Paques o
' . Terrine de Salade coleslaw ) Fonds artichauts
.. Carottes rapées au Salade de riz thon A
Taboulé oriental ) campagne / (carottes, chou ) garnis tomate
citron i . brocolis / ceuf dur . N
cornichons blanc, raisins) cheévre basilic

Boulettes de beeuf
a la tunisienne

Poélée de légumes
aux abricots secs

Saucisse grillée

Haricots cocos a la
tomate

Filet de dinde sauce
chasseur

Petits pois

Poisson sauce
curcuma

Riz aux petits
légumes

Poulet / moutarde
a l'ancienne

Panais et carottes
roties

Agneau de Paques

Flageolets

Plateau de fromages
Salade verte

Ploteau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plategu de fromages
Salade verte

Flateau de fromoges
Salade verte

Semoule au laitala
fleur d'oranger

Ananas au sirop

Flan coco

Café Gourmand

Créme au chocolat

Créme renversee
carame]|

Patisserie

DINER

Potage de légumes

soupe a la tomate

velouté de choux
fleurs & lard

Potage de [égumes

velouté carottes,
coco

velouté de petits
pois

Potage de [égumes

Cake salé aux
légumes

Salade verte

Salade bretonne

{salade, choux fleurs,
radis, maquereau, ceuf
dur}

Tarte courgettes,
oignons rouges &
camembert

Salade verte

Jambonneau

Embeurrée de
choux

CEufs dursala
napolitaine

Haricots beurre
sautés

Galette jambon
fromage

Salade verte

Coquille de poisson
aux légumes

Corbeille de fruits

Creme dessert
praliné

Compote de fruits

Entremets vanille

Corbeille de fruits

Pomme cuite aux
amandes

Fromage blanc/
coulis

fcycle 2}




Réaidence du Chongeen - Semaine 15 dw 6 aw 12 axnil 2026

LUNDI
6 avril 2026

MARD!
7 avril 2026

MERCREDI
8 avril 2026

JEUDI
9 avril 2026

VENDREDI
10 avril 2026

SAMEDI
11 avril 2026

DIMANCHE
12 avril 2026

Flan d'asperges

Salade de riz nigoise

Museau vgette a

Cake salé poivrons

Cervelas vinaigrette

Salade betteraves,

P4té en crolte

grand marnier

de saison

coulis

I'échalote féta maéache, chévre
Poisson a Jambon braisé ) i Boeuf sauce ) .
, o N Hachis parmentier Cordon bleu Pintade rotie
o ['armoricaine sauce charcutiere provencale
= P4tes au saumon
- Poélée de carottes / Haricots plats . )
w | Pommes vapeur o , Salade verte : Courgettes a I'ail | Pommes noisettes
w céleri / fenouil d'Espagne
O
Piateau de fromages | Piateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages Plateau de fromages | Plateau de fromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Glace Liégeois chocolat Créme caramel Corbeille de fruits | Entremetsvanille | Ananas chantilly Patisserie
. créme de choux
Velouté de ) ) soupe de carottes ] soupe paysanne aux )
Potage de légumes | fleurs et lentilles Potage de légumes ) Potage de légumes
courgettes i au curry poireaux
corail
Lasa al
Omelette au o ghesala . .
sicilienne (ricotta, Jambon Quiche lorraine
o fromage . 14 . . .
uZ-I courgettes, tomates) Risotto aux Poélée de haricots Gratin de poisson
= Crumble de champignons verts aux gésiers au brocolis
Salade verte Salade verte légumes a la Salade verte
provencal
i X ) X ) X Creme dessert Compote de fruits Fromage blanc i )
Corbeille de fruits | Poire cuite au miel | Salade de fruits P 5 Riz au lait

{cycle 3)




Résidence du Chongesn - Gemaine 16 dw 13 aw 19 auil 2026

LUNDI
13 avril 2026

MARDI
14 avril 2026

MERCRED]
15 avril 2026

JEUDI
16 avril 2026

VENDREDI
17 avril 2026

SAMEDI
18 avril 2026

DIMANCHE
18 avril 2026

Carottes rapées au

Salade de lentilles,
féta, ctomate,

Salade de tomates

Terrine forestiére /

Salade de pommes

Cake au poisson

salade d'asperges

Salade verte

de terre tiedes

aux lardons

Gratin d'endives

Salade verte

Salade verte

citron cornichons de terre macédoine aux crevettes
concombre
) ) Escalope a Jambon a griller Poisson sauce Réti de porc aux Epaule d'agneau
Rougail saucisse o . Veau marengo ) e s fi
e I'ancienne sauce madere poivrons herbes confite a I'ail
LLE
p=4 Choux de Bruxelles
-) o N _ N Fondue de légumes . : .
L Riz pilaf rotis a ['ail & Frites Pates . Haricots beurre | Gratin dauphinois
% au basilic
0O parmesan
Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages Plateou de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
) Fromage blanc aux ) ) A Poire sauce . .
Salade de fruits | Entremets chocolat . Corbeille de fruits | Créme aux ceufs Patisserie
fraises chocolat
soupe épicée de ) _ , Velouté courgettes ) Creme de carottes )
) Velouté au sarrasin | Potage de légumes g Potage de légumes Potage de légumes
[égumes vache qui rit et courgettes
Clafoutis brocolis, Thon vinaigrette .~ L X ) . . .
. . 8 Podlée méridionale| Jambon de dinde | Quiche au fromage | Omelette tortilla | Saucisse fumée aux
E chévre, chorizo aux herbes
=
Q Salade de pommes Haricots verts

sautés a I'ail

Créme dessert
caramel

Pruneaux au thé

Abricots rotis miel
amandes

Semoule au lait

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

Compote de fruits

{eycle 4)




Réaidence dw Chaungesn - Semaine 17 dw 20 o 26 il 2026

LUNDI
20 avril 2026

MARDI
21 avril 2026

MERCREDI
22 avril 2026

JEUDI
23 avril 2026

VENDREDI
24 avril 2026

SAMEDI
25 avril 2026

DIMANCHE
26 avril 2026

Maquereau a la

Taboulé aux épices

Salade tomate

Mousse de foie

Salade de chou
blanc, lardons,

Carottes rapées au

Galantine de

Salade de crudités

Salade verte

Salade verte

saucisse fumée

moutarde douces concombre féta , citron volaille aux olives
comté
. Tajine de boulettes ... | Emincé de volaille a Brandade de R&ti de veau grand-
Paélla Epaule de porc rotie . ; Jambon au porto "
o de beeuf la creme poisson meére
84 ]
= & ses légumes
= 8 n . ) Haricots beurre
— au poulet (carottes courgette Pates Petits pois Salade verte i Pommes vapeur
g navets)
Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages Plateau de fromages | Plateau de fromages
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
; : i i 2z i Fromage blanc aux . . )
Glace Corbeille de fruits |Ananas roti caramel Patisserie fraises Pain perdu Patisserie
o i i : Soupe céleri , Potage choux fleurs ;
soupe a 'oignon | Potage de légumes | Velouté de lentilles P Potage de l[égumes 8 ) Potage de légumes
pomme carottes & poireaux
Clafoutis
- Cake de chorizo féta] Bouchée a la reine |Omelette forestiere Poélée verte champignons
uz.l Gratin de choux (brocolis, feves, Pates au coulis de | jambon fromage
= fleurs aux lardons haricots plats) a la tomate au thon

Salade verte

Cocktail de fruits

Yaourt aux fruits

Compote de fruits

Flan nappé caramel

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Compote de fruits

{cycle 5)




Résidence du Chongesn - Gemaine 18 duw 27 aunuil a3 maw 2026

LUNDI
27 avril 2026

MARDI
28 avril 2026

MERCREDI
28 avril 2026

JEUDI
30 avril 2026

VENDREDI
1 mai 2026

SAMEDI
2 mai 2026

DIMANCHE
3 mai 2026

DEJEUNER

Salade de lentilles a
la grecque

Saucisson a l'ail /
andouille

Betteraves rouges

Concombre a la
creme

Terrine de lapin

Salade printaniere
(semoule, tomate,radis,
cancombre)

Tomate farcie au
thon et fromage
frais

Sauté de dinde aux
olives

Haricots plats

Poisson sauce aux
herbes

Purée de carottes

Estouffade de beeuf

Pates

R&ti de porc

Lentiiles

Poisson au beurre
blanc

Riz pilaf & julienne
de légumes

Chipolatas

Ratatouille nigoise

Poulet roti

Pommes grenailles

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Plateau de fromages
Salade verte

Mousse au chocolat

Panacotta au coulis

It
L

DINER

Velouté courgettes
vache qui rit

soupe a la tomate

Salade de fruits

Potage campagnard

(lentilles, haricots
blancs, carottes,

Pomme cuite /
caramel

soupe aux 5
légumes

Glace

Fromage blanc aux
fraises

Patisserie

Velouté de petits
pois au chevre

Potage de légumes

bouillon de poule
au vermicelle

Pates et choux
fleurs gratinés au
fromage

Hachis camarguais

(fagon légumes
farcis)

Jambonneau

Poireaux
vinaigrette

Poélée de
courgettes a la
moutarde et a

I'émincé de volaille

Piperade (tomates,
poivrons)

aux ceufs brouillés

Salade de pommes
de terre, poisson,
crudités, échalottes

Jambon roulé
macédoine
mayonnaise

Corbeille de fruits

Compote de fruits

Créme dessert
caramel

Yaourt liegeois

Cocktail de fruits

Poire cuite au miel

Corbeilie de fruits

feyele 1)




